
 

 

ひきこもりの当事者と家族でつくる家族会 

『横浜ばらの会』の入会案内 
 （ＫＨＪ全国ひきこもり家族会連合会横浜支部）  

 

 

個々の能力や素質を活かした社会参加と、既存のスタイルにとらわれない就労を目標に、 

一緒に知恵を出し合い、励ましながら活動しませんか!? 

 

横浜ばらの会は、ひきこもりの人（不登校・不就労などの社会的ひきこもりも含む）の社会復帰を

図る事を目的に、当事者と家族が参加し、自助活動する家族会です。会員同士がたがいに支え合い、

情報を収集・共有し提供していきます（2016 年 5 月 11 日発足）。 

今は、不登校や不就労・引きこもり状態でも、このままで良いと思っていないのなら、少しずつで

も変わることができるようなきっかけを作り、本人が希望ある人生を歩んでいくことができるように、

バックアップしていきましょう。 

一人で悩まないで！ 横浜ばらの会への参加をお待ちしております。 

 

★活 動 内 容 

♪ 定例会       月 1 回･･･情報を交換・共有し、活動方針・内容などを話し合う場です。 

♪ 学習会       月 1 回･･･関連ビデオの視聴や、講師から学びます。 

♪ 茶話会    月 1 回･･･心の内を安心して話せる場です（家族限定・秘密厳守）。 

♪ お料理交流会 月 1～2 回･･･お料理をとおして、家族や当事者が交流します。 

♪ 当事者の会   月 1 回･･･当事者が中心となって、居場所を作っていきます。 

♪ 講演会       年数回･･･講師の方を招いて開催します。 

 

★活 動 場 所 

♪ 定例会・学習会・茶話会   神奈川県立青少年センター等 

♪ お料理交流会・当事者の会  蒔田コミュニティーハウス（市営地下鉄 蒔田駅）等  

※会場の予約状況により決定されます。横浜ばらの会 HP↓で開催予定をご確認下さい。 

http://yokohama-bara.com  

★申し込み方法 

入会を希望される方は、「横浜ばらの会」会則にご同意の上、入会申込書に必要事項を記

入し、入会金等を添えてお申し込み下さい。 

★会 費 

・入会金（一家族）1,000 円  

・年会費（一家族）2,000 円 ※10 月以降入会の場合･･･（一家族）1,000 円  

・通常学習会参加費（一家族）  500 円～1,000 円 

※当事者のみ入会の場合･･･入会金 1,000 円、年会費・学習会参加費 無料 

※特別学習会の場合、参加費はその都度設定されます。 

★連  絡  先 

代表者  鈴木 恵美子  

メール  yokohama-bara@gmail.com                           


